
財團法人台灣肯納自閉症基金會 

肯納成人身心障礙者減緩老化計畫- 

2021 注入青春活力 

壹、 問題現況描述 

肯納症，即指自閉症與亞斯伯格症候群等泛自閉症障

礙者，是一種由於神經系統失調導致的發育障礙，其病徵包

括社交能力缺失、溝通能力缺失、有限、重複、不正常以及

一成不變的興趣和行為模式。肯納症的特徵會隨著年齡、智

商程度以及伴隨其他障礙情形而有不同的行為表現與支持需

求。目前大多身心障礙者療育訓練資源都使用在早期或學齡

療育的規劃與進行，對於青年或成年心智障礙者的療育訓練

活動安排，常被視為是不需要或是沒有效益的。 

而據衛生福利部對國內身心障礙者的統計資料顯示，

身心障礙者的人口數，從 2000 年的 711,064 人攀升至 2019

年的 1,186,740 人，以 2019 年身心障礙者年齡人口分布統

計數字來看，18歲至 65 歲總和為 621,581 名，其中以 18~

未滿 45 歲占 219,520；意味著身障者有數拾萬人面臨輕壯

年老化現象。 



根據身心障礙者老化現象之概念探討與初探性實證研

究（林昭吟，2004）及身障機構服務對象老化服務提供模式

之研究（蔡春足，2018）等文獻研究探討，發現身障者從整

體時序年齡來看，身障者多數會在 50歲以前即出現老化現

象，並且發現成年身障者在生理面與社會面的老化現象，較

接近老人；障礙有關之特質如障別、障礙等級、與障礙發生

時間，也較易彰顯老化現象之差異。 

目前台灣小型日間作業設施服務其對象，大多數皆從

教育體系完成特殊教育學員後，才轉銜至社會福利體系接受

服務，所以服務型態上也和以往大不相同。透過身障機構服

務對象老化服務提供模式之研究，文獻數據查詢得知以 122

家智能障礙為主機構研究，發現到各機構平均老化比例為

35%。也反映出國內身障機構也普遍均面臨了老化智障者照

顧的問題，但卻僅有少數機構實施老化專區行動，更顯示最

大的困難點在於缺少專業人士照顧人力的不足。 

財團法人台灣肯納自閉症基金會自成立至今，長期致

力於對肯納青年提供離校安置、教育安養以及職能訓練等第

一線服務工作，深感肯納青年以及成年肯納症者仍是非常需

要相關的專業訓練人員透過課程訓練以及活動引導來協助其



減緩生理老化、培養休閒能力、協助情緒穩定、生活能力的

維持與想望的實現。 

 

貳、 計畫目標及內容 

一、 計畫目標： 

1. 提供肯納症者持續接受體適能、復健、休閒藝能等

訓練的機會。 

2. 提升肯納症者體力維持、動作協調、平衡.....等能

力。 

3. 提升肯納症者之生活自理與自我照顧能力，以延緩

老化現象的產生。 

4. 拓展肯納症者休閒活動向度和能力，以增進情緒表

達與自我實踐的能力。 

5. 訓練與提升肯納症者的體力，使其有充足的體力來

適應生活與活動。 

6. 訓練與提升肯納症者對自我身體的覺察能力，學習

正確運用身體的方式，減少不良姿勢對身體產生影

響與負擔。 

7. 協助肯納症者學習以不同的方式維持情緒穩定。 



8. 增加肯納症者與他人互動的機會，與訓練人際互動

的能力。 

二、 計畫內容: 

1. 服務對象:本會目前所服務之 125 位 18 歲以上的服

務使用者。 

2. 服務地點:本會 5個服務據點之活動空間。 

3. 服務時間:自 110 年 1月至 12 月，依照各班之服務

對象活動時間安排。 

4. 合作單位: 康齡安健物理治療所 

5. 服務模式: 

藉由互動觀察與家長訪談，對本會所服務之 7

個班別的服務對象進行需求與能力調查，並統整各

班服務對象的共同需求，以安排相關的專業服務課

程（包括：體適能、藝能創作、音樂療育、社交技

巧、復健訓練......等）。 

透過專業教師對服務對象進行相關能力的評估

與課程的規劃，並為肯納症者進行課程訓練，經由

定期的檢核評估與紀錄，以了服務對象改變情形與

程度。 



6. 服務流程: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肯納社區日間作業設施

提供服務使用者來源 

維持或提升 18 至 65 歲學員體能狀態，

並能參與社區資源使用。 

評估工具 1： 
1. 每月工作評量表 

2. 手札 

一、每月進行專業體適能教學(1

次)。 

二、每月依照專業老師教學方式為學

員進行複習(3 次) 

三、每月社區適應(2 次)。 

培養並提升服務使用者的技能領域(作

業耐力與持續、負重能力) 

培養並提升務使用者社會能力領域(合

作/獨立作業、社交能力) 

 

進階學習下個

個體適能項目 

持續輔導並修正

體適能執行項目 

 

成功 不成功 

專業體適能人員進行學

員第一次體適能測試。 

專業體適能人員進行學員期

末體適能測試。 

擬定/修訂體適能服務項目 

評估工具 2： 
4. 期初、末體適能

檢核表 

5. 滿意度調查表 

評估工具 3： 
3. 綜合評估 1-3

進行(會議紀錄) 



7. 評估計畫(相關表單與評估工具如附件一) 

一、成效一：培養並提升服務使用者的技能領域(作業體耐力)。 

指標 (Indicators) 蒐集資料的方法或工具 
資料型式 1 

(量化資料) 

資料型式 2 

(質化資料) 

每月一次的專業體適能
教學，培養服務使用者學
習健身方式，已達體能提
升。 

每月活動教保員每月工作評量表。 參與人數/項目/
分數數據統計 

工作評量表(合
作/獨立作業、
社交能力、作業
耐力與持續)敘
述。 

二、成效二：團體體適能(雙人至三人)一組，體能強化。 

指標 (Indicators) 蒐集資料的方法或工具 
資料型式 1 

(量化資料) 

資料型式 2 

(質化資料) 

每月一次的專業體適能
教學，進行其分組操作不
同體適能適動作，藉此訓
練其體能及與他人的互
動 

每月活動教保員每月工作評量表。 參與人數/項目/
分數數據統計 

工作評量表(合
作/獨立作業、
社交能力、作業
耐力與持續)敘
述。 

三、成效三：維持或提升 18 至 65 歲學員體能狀態。 

指標 (Indicators) 蒐集資料的方法或工具 
資料型式 1 

(量化資料) 

資料型式 2 

(質化資料) 

1. 方案結束時，服務使用
者在工作評量日誌中
的技能領域評量分數
能夠往正向的分數前
進。 

初評體適能表及期末體適能表進行
評估、期末滿意度調查、期末會議
紀錄、年度健檢報告。 

將 期 初 末 體 適
表、滿意度調查
表所得分數進行
數據分析 

滿意度調查回
覆、會議紀錄、
期初末體適表
評估綜合評估
敘述。 

2. 方案結束時，服務使用
者在工作評量日誌中
有社會能力領域評量
分數能夠往正向的分
數前進。 

初評體適能表及期末體適能表進行
評估、期末滿意度調查、期末會議
紀錄、年度健檢報告。 

將 期 初 末 體 適
表、滿意度調查
表所得分數進行
數據分析 

滿意度調查回

覆、會議紀

錄、期初末體

適表評估綜合

評估敘述。 

四、成效四：建構服務使用者工作支持網絡 

指標 (Indicators) 蒐集資料的方法或工具 資料型式 1 

(量化資料) 

資料型式 2 
(質化資料) 

3. 針對服務使用者的工
作表現，肯納家庭每個
月在手札上能有一次
以上的回饋紀錄。 
，肯納家庭對於體適能
服務課程滿意度調查
表上能夠呈現正向的
分數。 

在手札上與肯納家庭進行溝通，告
知服務使用者體適能狀況；期末滿
意度調查表 

將手札所得回饋
次數進行收集與
分析 
將期末滿意度調
查表所得分數進
行數據分析 

手札回饋 
期末滿意度調
查表 

 



8. 雙督導制度: 

除專業課程的評估外，本會亦會安排定期督導

會議，邀請外聘與內聘督導，每月進行一次督導會

議，以確保跨領域專業合作的有效性，確保各班的

專業服務課程都有回應服務對象的需求。 

三、 執行費用規劃 

預計使用規劃 預計費用 

專業督導鐘點費(外聘) 1,600 元*12 時*7 班 134,400 

專業督導鐘點費(內聘) 800 元*12 時*7 班 672,000 

講師鐘點費(外聘專業師資) 1,200 元*54 小時*7 班 453,600 

設備添購(器材汰換與添購) 20,000 元*一式 20,000 

設備維休與保養(體適能器材與樂器) 20,000 元*一式 20,000 

課程材料費 3000 元*125 人 375,000 

雜費 1,000 元*12 個月 12,000 

總計 1,687,000 

 

參、 預期效益 

一、 能提供 125 位以上心智障礙者，共計 378 小時(7 個班

*54 小時/班)的專業課程訓練。 

二、 每月能提供 2~3 次專業課程，一次 1.5-2 小時，服務

2500 以上人次之心智障礙者。 

三、 80%心智障礙者能透過專業課程，能對所訓練的向度有

正向的改變。 



四、 80%心智障礙者有意願持續參與專業課程訓練。 

五、 有 60%的家長能感受到計畫參加者在體能、行爲、情緒

或休閒能力有所改變。 

 

肆、 計畫可行性與實績 

本計畫自 108 年開始執行，根據教保老師和與家長對

談，對本會所服務之 7個班別的服務對象進行需求與能力調

查，並統整各班服務對象的共同需求後，安排相關的專業服

務課程（包括：體適能、藝能創作、音樂療育、復健訓

練......等）。  

透過專業教師（包括：物理治療師、職能治療

師......等）針對服務對象進行相關能力的評估與課程的規

劃，為肯納症者進行課程訓練，經由定期的檢核評估與紀

錄，以了服務對象改變情形與程度。 

108 年共安排了 9個長期課程與 3個短期課程，共計

受惠 2578 人次，108 年共安排了 13 個長期課程與 3個短期

課程，共計受惠 4238 人次，服務對象都很積極參與且都有

明顯改變與收穫，家長對於訓練課程內容都給予高度評價與

肯定，希望未來我們能持續與更多專業講師合作，開設更多



課程，帶給服務對象更多元與適切的服務。 

過往相關活動照片記錄 

 
 

物理治療課程-坐姿體前彎-前測 物理治療課程-治療師針對個別學員進行動

作的指導與調整 

 

 
體適能課程-訓練身體穩定度 體適能課程-伸展活動 

 
 

音樂療育課程-透過音樂與節奏遊戲進行課程

活動 
體適能課程-活力環 



壹、 附件：評估工具空白樣本 

一、 工作評量日誌(已 e化至線上系統) 



 



二、 滿意度調查表 

財團法人台灣肯納自閉症基金會 

滿意度調查表 

使用說明：1.本表僅供本基金會服務成效之參考。 

           2.項目(一)學員填寫及項目(二)家長填寫。 

★.項目(一) 

學 員 姓 

名 

 
選項 無法作答 

1.你喜歡參與體適能活動嗎？ □非常喜

歡 
□喜歡 □不喜歡 □很討厭  

2.你喜歡使用體適能器材運動

嗎?  

□非常喜

歡 
□喜歡 □不喜歡 □很討厭  

3.你在體適能活動有一起運動

的朋友嗎？ 

□有          

個 

□沒有 
 

4.你在體適能運動時有人協助

指導嗎？ 

□有          

個 

□沒有 
 

5.你喜歡體適能運動的環境

嗎？ 

□非常喜

歡 
□喜歡 □不喜歡 □很討厭  

6.我有意見時可以說出來？ □常常 □有時候 □很少 □完全沒

有 
 

7.你現在再作體適能運動時，

有沒有感到比較輕鬆了？ 
□有 □沒有  

我對於體適能課程的意見： 

 

 

★.項目(二) 

填  表   

者 

 學 員 姓 

名 

 

填 表 日 

期 

 與學員關

係 

 

學員接受

服務小作

 計      分       標       準 

很 

滿 

意 

滿 

 

意 

尚 

 

可 

不 

滿 

意 

很 

不 

滿 

意 



所名稱 

1.您對台灣肯納自閉症基金會本次，實施

專業體適能課程滿意嗎？ 
5 4 3 2 1 

2.您對於接受專業體適能服務後，學員達

到維持及提升體能結果滿意嗎? 
5 4 3 2 1 

 

我對於體適能課程的意見： 

 

 

家長簽名： 



三、 手札回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、 會議記錄表

 

 



五、 期初、末體適能檢測表 

 

 

 


